
Focus sulla donna in menopausa: 
le criticità psico-metaboliche e la loro prevenzione

8 MARZO 2023 - ore 13.30
Aula c/o FederFarma Napoli - Via Toledo, 156 - 80132 - Napoli 

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE: CLINICA – PSICOLOGIA – DIAGNOSTICA E NUTRIZIONE

Incontri sulla Medicina di Genere 

by

Responsabile Scientifico: 
Prof. Luigi Barrea

Presidente:
Dott.ssa Claudia Dello Iacovo



PROGRAMMA SCIENTIFICO

I SESSIONE
Moderatori: Cristiana Di Giacomo, Claudia Dello Iacovo

13.30 
Registrazione dei partecipanti

14.00
Introduzione ai lavori
Vincenzo Piscopo 

Saluti delle Autorità

Marcello Gemmato
Sottosegretario al Ministero della Salute

Maria Rosaria Campitiello
Ministero della Salute

Vincenzo Santagada
Assessore alla Salute e al Verde, 
Comune di Napoli

14.30 
La medicina di genere: come affrontare le specificità della donna
Antonio Cittadini 

15.00
Cuore e donna, tutta un'altra storia?
Plinio Cirillo 

15.30
Il “peso” della menopausa: tutta colpa degli ormoni?
Giovanna Muscogiuri 

16.00
La donna in menopausa: integrazione dei saperi e della cura
Giuseppe Russo 



II SESSIONE
Moderatori: Andrea Morello, Patrizia Zuliani

16.30 
Ruolo del Biologo nella valutazione del profilo ormonale durante la menopausa
Immacolata Di Biase

17.00
Terapie dietetiche personalizzate in menopausa: dalla dieta mediterranea alla dieta chetogenica
Luigi Barrea

17.30 
Nutraceutici nella donna in menopausa: quali e quanti
Giuseppe Annunziata

18.00
Studio epidemiologico: “Il profilo della donna in menopausa”. 
il ruolo del Biologo patologo clinico del territorio
Claudia Dello Iacovo 

18.15
Studio epidemiologico: “Nutrizione, prevenzione e trattamento dietetico”: 
Il ruolo del Biologo nutrizionista del territorio
Cristiana Di Giacomo 

18.30 - TAVOLA ROTONDA: 
Dalla salute riproduttiva alla menopausa, quali scelte politiche per garantire alle donne 
l’accesso a diagnosi e terapia
Moderatore: Salvatore Longobardi

Partecipanti (IN ORDINE ALFABETICO):
 — On.le Lorenzo Cesa 
 — On.le Marta Schifone
 — On.le Imma Vietri
 — Dott. Paolo Bassano, SUMAI Assoprof
 — Dott. Riccardo Iorio, FederFarma Napoli

19.30 - Questionario ECM

20.00 - Chiusura dei lavori scientifici
Luigi Barrea, Claudia Dello Iacovo



Dott. Giuseppe Annunziata
Biologo-Nutrizionista

Prof. Luigi Barrea
Professore di Nutrizione Clinica, Università degli Studi Telematica “Pegaso”

Prof. Plinio Cirillo 
Professore di Scienze Tecniche Mediche Applicate,
Università degli Studi di Napoli “Federico II”

Prof. Antonio Cittadini
Professore di Medicina Interna, Università degli Studi di Napoli “Federico II”

Dott.ssa Claudia Dello Iacovo
Presidente “Associazione ZOÈ APS” 

Dott.ssa Immacolata Di Biase
Biologo, Patologia Clinica

Dott.ssa Cristiana Di Giacomo
Biologo-Nutrizionista

Dott. Salvatore Longobardi
Coordinatore Regionale Sanità Fratelli d’Italia

Dott.ssa Giovanna Muscogiuri
Ricercatore in Endicronologia (MED/13), Università degli Studi di Napoli “Federico II”

Dott. Andrea Morello
Dirigente Biologo, ASREM Campobasso

Dott. Vincenzo Piscopo
Dirigente Biologo, A.O.R.N. dei Colli, Ospedale C.T.O.

Dott. Giuseppe Russo
Presidente Associazione Scientifica Nemeton di specialisti medici e psicoterapeuti ODV

Dott.ssa Patrizia Zuliani
Biologo-Nutrizionista



Diritti di Segreteria 10,00 € per i Soci, 15,00 € per i non Soci.

Per il 2023, la quota d’iscrizione all’Associazione è gratuita.

SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Paola Di Sarno
Tommaso Isernia
Vincenzo Longobardi
Francesca Marino
Annamaria Sannino
Emilia Santoro
Valerio Schisano
Patrizia Zuliani

Per iscriversi: 
In caso di problemi, scrivere a info@zoeaps.it

WWW www.zoeaps.it

Evento numero 337-376875 ed. 1
Responsabile Scientifico: Prof. Luigi Barrea

Accreditato per 6 crediti E.C.M.
per tutte le Professioni.
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